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aparato que consume [ N
electricidady por 1,5s se
trata de un aparato que
consume gas, gasoleo o
cuaquier otro combustible.

Guia Verde del Ahorro de Energia

En esta Guia se facilita informacion sobre como se puede
/lgvar ala .p/racf/ca.el ahorro de energ/.? (no solo eléctrica, Apagalosaparatoscuando
sino también térmica). No se trata aqui de enumerar todas no los estés utilizando
las formas posibles, ni mucho menos explicarlas en (televisor, ordenador,
detalle. Lo que aqui presentamos es una seleccion de lmparas, cargadores de
: : ) Nl moviles...). Si unordenador
consejos sencillos y practicos de aquellas posibilidades ) _ _
_ . _ tienequedejarsetrabgiando
mas eficaces que estan en nuestras manos para

. _ . .. muchas horas, puedes
conseguir el maximo ahorro energético con poco esfuerzo. apagar lapantalla, queeslo

uchos de estos consejos serefieren a
M medidas que deben venir incorporadas

enlosedificios. Teservirdn paratenerlo
en cuentaaal horade elegir unavivienda. Si la
alternativaque proponemos no laencuentrasen el
mercado o es alin demasiado cara, no olvides que
la demanda de los consumidores es clave para
conseguir que un producto comience a
comercializarse o baje de precio.
Antes de comprar o poner en marcha cual quier
aparato, preguntate si de verdad o necesitaso si 1o
puedes compartir.
Si decides comprar cualquier aparato que consuma
energia, escoge el que menos energia primaria
consuma, dentro de los que te sirven para las
funciones que necesitas.
Exige a vendedor que te est4 atendiendo la
informacién sobre el consumo energético del
aparato que estas pensando en comprar, porque no
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todos | os el ectrodomésticos consumen |0 mismo.
Ladiferenciaen consumo energético entre aparatos
similares puede alcanzar el 90 %.

El etiquetado energético europeo cubre
electrodomésticos, como hornos, lavadoras o
lavavgjillas. Asi, |os que consumen menos energia
recibenlaclasificacion“A”, mientras quelosmenos
eficientes seclasifican como“F” 6“G”. Atencion:
Desde el 2004 puedes elegir refrigeradores y
congel adores con menor consumo de energiayaque
seintrodujeron lasnuevasclases“A+" y “A++",
referidas alaceficienciaenergéticay especificadas
en | as etiquetas de estos el ectrodomeésticos.

Exige alos vendedores que te muestren laetiqueta
energética obligatoria, y exige a Gobierno la
regul acion de un etiquetado energético obligatorio
queindiqueel consumo de energiadetodo aparato.
Para calcular la energia primaria que consume un
dispositivo hay que multiplicar por 3s setratadeun

guemésconsume.

Los transformadores y
cargadores de moviles
consumen energiasiempre
gueestan enchufadosala
corriente, aunque no estén
cargando ningun aparato;
por eso, desenchuifalos
siempre que no estén
cargando. También existen
cargadoressolares.

Calefaccion / Agua
Caliente / Aire
Acondicionado g

J

1- Aisle su vivienda

contrael frioy el calor. A nivel global detodo el
territorio del Estado, lasventanasson & elemento
quemésafectaa consumo. Utilice ventanascon
cristalesdoblesy no menosde 14 mmen total.
Compruebelos cierres, especialmente si son

FOTO (c) Calzavara (ﬂkik‘ﬁpﬁ‘,d(,(‘,

ventanas correderas, y no ahorre entiempo y
material de correccion tipo burlete. Ademas,
pongacortinasy utilicelas de formaapropiada.
Si lasventanastienen cristales simples, entonces
el uso decortinases casi imprescindible.

2- Enlossitios donde el climaes

frio, lascasaspierden calor através

No todos los electrodomeésticos consumen o del techo, paredesy suelo, por este
mismo. La diferencia en consumo energético entre  orden deimportancia. Si seviveen

aparatos similares puede alcanzar el 90 %.

un bloque, el techo y el suelo no

afectan tanto y el esfuerzo en las
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ventanas es méasimportante que en las paredes.
Si seviveenunacasaaislada, el techo setiene
que tener muy presente.

Mejore el aislamiento con cual quier material
aislante, pero que searespetuoso con el medio
ambiente. Fibras naturales, compuestos
basados en celulosa o incluso materiales
reciclados con base de lana 0 madera son
alternativas mejores que las espumas, ya que
muchas de éstas utilizan gases perjudiciales
paralacapadeozono o el clima

3- Enlossitioscalidos (cadavez son méasdebido
al avance del efectoinvernadero), que no entre
€l calor eslo mésimportante. En estos lugares
hay que tener en cuenta el aislamientoy el
control delagananciasolar.

4- Lostechos son |os responsabl es principal es
del consumo. Si no se ha podido hacer nada

- NP Ay
FOTO (c) Matthias Ziegler (.rm‘n{wn(u
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respecto a aislamiento hay que procurar aclarar
el color. Blanquear la cubierta puede reducir
lafacturaeléctricaen verano (si setieneaire
acondicionado) hasta un 10 % -15%.
5- Tanto si sevive en un bloque como en una
viviendaindividual, las paredes orientadas al
Oeste son el enemigo abatir en verano. Hay
que aislarlas por fuera: Las ventanas con
persianas o contraventanasy las paredes con
plantas o cualquier otro elemento quele pueda
dar sombra.
6- Enverano, €l control delasventanas durante
el diaesmuy importante. Lascortinasdel interior
ayudan poco a controlar el calor, pero las
contraventanas son una de las mejores
herramientas que podemos utilizar.
7- Pongaaislante alrededor delos depositosy
tuberias del aguacaliente.
8- No abra las ventanas con la
calefaccion encendida (con 10

\ minutos al diaes suficiente
paraventilar lacasa) y abra
las puertas exteriores lo
menos posible. Lo mismo si
tiene aire acondicionado.

9- Instaleun termostato en la
calefaccion, y regulelo para
temperaturasno excesivamente
atas(20°Ceninvierno).Asi se
podraescoger latemperatura
queverdaderamentedeseey no
dejedeponersedeacuerdo con
losdemés habitantesdelacasa
Con laropaadecuadaen cada
época, podra reducir las
necesidades de cal efaccion o
aireacondicionado.

10- En el caso del calentador
deagua, regulelallamaala
temperaturaadecuadao sitde
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el termostato entre 55 °C-60 °C (0 menos;
escojaaquellatemperaturaquele evite calentar
primero el aguay luego volver a enfriarla
mezclandola con aguafria; cuanto més cerca
esté el calentador delosgrifos, y mejor aisladas
estén las tuberias, menos calor se perdera por
el camino, y més se puede bajar el termostato
paratener el aguaigual decaliente).

11- Cierrelas habitaciones (y los radiadores)
queno use.

12- Al instalar un sistema de calefacciény/o
aguacaliente, evitelaenergiaeléctrica. Los
mejores sistemas son, por este orden: solar
térmica, biogés, biomasa (briquetas, pelletso
lefia), gas (butano, propano, gas natural ).

13- Reviseel estado delacadera

14- No abray cierre muchas veces el grifo del
aguacaliente: procure aclarar los cacharrosde
unasolavez.

15- Si seconstruye o reformasu casa, atiendaa
criterios bioclimaticos (energiasolar pasiva),
que consisten en disefiar los elementos
constructivos y su disposicion (ventanas,
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paredes, etc.) de forma que se aproveche el
méximo delaradiacion solar.

16- Deje entrar el sol eninvierno, y no en
verano, ayudandose de persianas, cortinas,
toldos, cornisas... Tenga en cuenta que una
persiana por fuera evita que el sol entre y
produzcael efecto invernadero, mientras que
si lapersianaesta por dentro, evitalaluz pero
noel calor.

UNIDADES DE ENERGIA Y POTENCIA

| brillo de unabombillaes unamedidade su potencia (vatios), pero laenergiaque utiliza depende

el tiempo que esta encendida (vatios-hora). Deformasimilar, cuantos mas paneles solares hay,
mayor eslapotenciao capacidad instantéaneasolar (kW), que esméaximaen lashoras centralesde un dia
soleado. Laenergiasolar producidaesel producto delapotenciainstantaneapor el tiempo quelos paneles

estan funcionando (kWh).

W = vatio = unidad internacional estandar de potencia.
Wp = vatio pico = potencia maxima que puede ser generada en un panel fotovoltaico en

condiciones estandar.
kW = kilovatio = 1000 vatios.
kWh = kilovatio-hora, unidad de energia.

Un dispositivo quetieneun kW de potencia, a cabo de unahorahabraproducido un kilovatio-hora

(1 kWh) deenergia.

N o
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Si puede, plante &rboles de hojacaduca (parra,
higuera, etc.) junto alafachadasur de su casa:
|e dardn sombraen verano, y contribuiran a
hacer innecesario el aire acondicionado. En
verano, cierre lasventanasde diay dbralasal
fresco delanoche.

Un ventilador de techo |e puede bastar en
vez del aire acondicionado, o reducir el
consumo de éste. Un ventilador reversible en
el techo puede ahorrar calefaccion, enviando
el aire caliente haciaabajo.

Si necesitaaire acondicionado, escojauno
de enfriamiento por evaporacion (sobretodo si
vive en climaseco), que ademéas de consumir
muchisimo menos, evita los gases

fluorocarbonados. Sin embargo, tenga
en cuentalahumedad ambiente, ya
gue estos sistemas la aumentan
mucho. En cualquier caso, escojael
que menos energiaconsuma.
Sittied areacondicionadoenlaparte
sombreedadd edificio. Endiascalurosos,
enciéndelo antes de que €l edificio se caliente.
Mantengalosfiltroslimpios, seglinlasinstrucciones.

Si hade comprar unacocina, elijalade gas
mejor que el éctrica(de éstas, lasmaseficientes
son lasvitrocerdmicasdeinduccion). Lo mismo
respecto al horno.

Cuando cocine, ponga tapaderas en las
cacerolas o sartenes. Utiliceunaollaapresion,
o mejor alin lasuper-rgpida. Céntrelabien sobre
el quemador, y procure que lallamano sea
mayor que labase delacacerola.

Use laminima cantidad necesariade agua
parahervir o cocer.

Unavez que comienzalaebullicion, bajeel
fuego a minimo.

Intente no abrir lapuertadel horno mientras
estafuncionando.

Paratostar pan, utilice un tostador, aser posible
cerrado mejor que abierto, y no el horno.

No metacosas calientesen el frigorifico ni
en el congelador.

No coloqueel frigorifico cercadefuentesde
caor (horno, fogén delacocina, ventanadonde
déel sol...).

Abralas puertas delanevera/congel ador el
menor tiempo posible. Verifiquequecierran bien.

Descongeleregularmente, si el aparatonolo
hace de formaautomética.

No obstruyalaventilacion delasrejillasde
atrésdel frigorifico. Manténgalaslimpias de
polvo. Lasuciedad puede suponer un aumento
de un 15 % del consumo.

Al comprar unfrigorifico nuevo, escojaen
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primer lugar el volumen que realmente necesita
(aquél quevayaallenar a menosen dostercios;
trescuartosen el caso del congelador).

Exijaque seade tecnologia Greenfreeze (sin
gases perjudiciales paralacapade ozononi el
clima). Paracomprobarlo, hay quemirar enel
compresor (depdsito negro situado en laparte
trasera), si lleva las siglas R-600a es
Greenfreeze, pero si pone R-12 6 R-134a, no
lo es. Esimportante quelosclientes exijan este
requisito alos vendedores.

Dentro delos Greenfreeze, escojael quemenos
energia consuma (es decir, los de clase "A+",
“A++" A" seglinlaetiquetaenergéticaeuropes).

Si e motor parece estar funcionando
continuamente, llamead servicio demantenimiento.

Ajuste el termostato aunatemperaturano
excesivamente baja. Por cada °C que baje,
aumentardel consumo un 5 %.

Descongelelacomida, seginlasinstrucciones,
antesde cocinarla, preferentemente pasandoladel
congelador alaneverae diaantes.
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Lavadora/ Lavavajillas

1- Laveenfrio oamenostemperatura. Lesaldra
mejor si el detergenteen polvolo disuelveantes
deecharloal lavado.

2- Si tieneun sistemade energiasolar, hagauna
conexion paraque | os electrodomésticos utilicen
el agua caliente solar como primeramedida
Ahorraratiempo delavado, dineroy alargarala
vidadelos aparatos.

3- Espere allenarlo completamente antes de
ponerlo en marcha(sigalasinstrucciones del
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fabricante). Si habitualmente no tiene suficiente
fregado como parallenar el lavavajillas, tal vez
no lo necesite.

4- Emplee los programas econémicos. No
centrifugue excesivamente laropa

5- Al comprar una lavadora o lavavajillas
nuevos, pida los que menos energiay agua
consuman. Enlavadoras, lo mejor esquetengan
dostomasde agua(caliente/ fria), deformaque
la entrada de agua caliente se conecte al
calentador de agua de la casa (si éste no es
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eléctrico), evitando que seala
lavadoralaque tenga que hacer
esetrabajo mediante el consumo

Con una bombilla fluorescente compacta de 20 W
se obtiene la misma luz que con una bombilla

de electricidad. Por lamisma  corriente de 100 W, y se ahorra un 80 % de energia.

razon, enlavavgillas, lomejor es
asegurarse de que se puede
conectar directamente alatomade aguacaliente.
Lamentablemente, laetiqueta energéticaeuropea
no reflgjaeste criterio, que esel masimportante.
6- Tiendalaropaparaque sesequeal airey al
sol. Enél climadenuestro pais, |as secadoras son
innecesarias (s leesimprescindible, espreferible
unasecadoradegasaunaeléctrica). Y lavgjilla
también puede secarse sola.

mismaluz que con unabombillacorriente de
100 W, y seahorraun 80 % de energia.

5- Continue utilizando tubos fluorescentes
donde los tenga, ya que consumen mucho
menos que |as bombillas tradicionales, pero
tengaen cuentaque consumen mas energiaen
el momento de encenderlos. No losinstale en

F

FOTO (c) Manfred 5/

| 1 .
anfred Scharnberg Greenpeace

lluminacién 4
1- Aprovechelaluz del dia
2-Apaguelaslucesal salir delas
habitaciones. No deje luces
permanentemente encendidas.
También existenlos"interruptores
de presencia’, que encienden o
apagan | asluces autométicamente
al detectar la presencia de
personas.

3- Coloquebombillasfluorescentes
compactas de bajo consumo en
lugar delas habitual es bombillas
incandescentes, sobretodo enlos
lugares donde mas tiempo se
utilizan (cuarto deestar, dormitorios,
cuarto de bafio, cocina...). Ganara
en calidady cantidad deluz: duran
8-10vecesmas. Aunguee precio
de estetipo de bombillas es mayor
queel delastradicionales, debidoa
su bajo consumo eléctrico se
amortizan rgpidamente.

4- Con unabombillafluorescente
compactade 20 W seobtienela .

\

J

guia solar 91



npeace

Gree

capitulo 7

92

habitaciones donde haya que encender y apagar
laluz con frecuencia, yaque asi duran menos.
L os més eficientes son | os tubos delgados, de
bal asto electrénico y con reflector.

Utilice pinturablancao de coloresclarosy
brillantes para techos, paredes y muebles.
Reflejany distribuyen mejor laluz.

Tratar el aguay bombearlahastanuestrascasas
consume muchisimaenergia, por lo que ahorrar
agua, algo queen si esecol bgicamente necesario,
estambién un medio de ahorrar energia.

Cierree grifomientrasselavalosdienteso se
afeita, y pongael tapon mientrasfriegalosplatos.

Ducheseen vez de bafiarse. Reduzcael tiempo
queel grifo permanece abierto.

Reparelosgrifoso lacisternaque goteen.

Coloqueen cadagrifo unaireador paraahorro
deagua. Y enlacisternapongaun regulador. Al
comprar una nueva, escojala con sistemade
ahorro deagua.

Si hadeinstalar nuevasgriferias, el sistema

monomando esel méseficiente, especiamentes
cuentacon regulador detemperatura

Si viveen unaviviendaindividual, recojael
agua de lluvia y utilicela para algin uso
secundario como el suministro paralascisternas
del bafio, o el lavado delaropa. Si recoge poco
agua, al menos, Uselaparamantener lasplantas.

Laincidenciade transporteen el consumo deenergia
y la contaminacion atmosférica es enorme. Esta
incidencia podriareducirse en gran medida, con
consecuencias altamente beneficiosas, no solo para
€l medio ambiente, sino también paranuestrasalud.
En cadamomento hay que evaluar cudl esel método
de transporte més efectivo y més racional para
nuestras necesidades.

Calculeel tiempo real empleado por cadamedio de
transporte, el coste econémico que tiene cada uno,
|as comodidades o mol estias que of recen (pensemos
enel estrésdelosatascos, €l tiempo empleadoenla
busgueda de un aparcamiento, las multas, el coste
deun parking...).

Por eso |e recomendamos:

Utilice el transporte colectivo, en lugar del
coche. Si no dispone de suficiente transporte
publico ensubarrio o ensulocalidad, exijaloa
suAyuntamiento.

Recuerde que amuchos sitios puedeir en
bicicletao andando.

Compartael coche. Cuatro personasen un
solo coche es mejor que cuatro coches con una
solapersona.

Antes de coger el coche, evaluar siemprela
comodidad real quelevaaproporcionar su uso
en cadamomento: pienseen lashoras punta, los
atascos, los problemas de gparcamiento. Evitelos.

Si usael coche, manténgal o s empre apunto.
Revise especialmente la presion de los
neuméticos, el alineamiento delasruedas, el

estado del filtro deairey lasbujias,
lacarburacion, etc.

Conduzca con suavidad, evitando
paradas y acelerones bruscos.
Seleccione lamarchaadecuada. Y
no abuse delavelocidad (amas de
50 km./h, cierrelasventanillas).

Si realmente tiene que comprarse
uncoche, escojael quemejor seguste
a sus necesidades y el que menos
combustible consuma. Esobligatorio
que estainformacion estédisponible
entodoslosvehiculosalaventa(ver
http://www.idae.es). Cuanto mas
pequefio, menos energiagasta.

Y mejor sin aire acondicionado,
porquellevaCFCs, HCFCso HFCs,
gasesdestructoresdelacapade ozono
o potenciadoresdel cambio climético.

Compre productos procedentes
delugares|o més cercanos posible
asulocalidad.

Reduzca, reutilice o recicle por
separado el papel, cartén, vidrio,
restos de comida, aluminio, metales.
Todos ellos consumen mucha
energiaen su elaboracién, queno se
recuperani en los peligrososy contaminantes
vertederos eincineradoras.
S dondeviveno existelaposibilidad de separar
basuras, escribaasuAyuntamientoy exijalo.
Evite los productos de usar y tirar y los
excesivamente embal ados. Evite el plastico.
LIévesealacompraunabolsadetelao e carrito,
paraevitar coger bolsasde pléstico.
Evitelaspilas. Seconsumemuchamésenergia
parafabricar unapilaguelaqueobtenemosdedla
Utilice gparatos manua es o mecanicos; parahacer
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funcionar lose éctricos, envez deemplear laspilas,
esmejor enchufarl ossiempre que pueda, o mejor
aln, utilizar gparatosque serecargan conlaluz del
Sol, medianteunacélulafotovoltaica

Si se han de renovar equipos, escojalosde
menor consumo energético. Por ejemplo, los
ordenadores portétiles son losmas eficientes.

Advierta de las pérdidas o derroches de
energiaque observe en su lugar detrabajo.
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CUANTA ENERGIA PUEDES AHORRAR

(Comparacion de consumos)

Bombillafluorescente compacta 80 % menos que bombillaincandescente.
Lavadoraenfrio: 80-92 % menos que en caiente.

L avadorade bajo consumo energético (claseA): 40-70 % menos quelamedia.
Frigorifico de bajo consumo energético (claseA): 45-80 % menos quelamedia
Calefaccion en casabien aislada: 50-90 % menos que mal aislada.

Calefaccion degas: 53-80 % menos que el éctrica.

Cocinadegas: 73 % menos que el éctrica.

Horno agas: 60 % -70 % menos que el éctrico.

Tender: 100 % menos que con secadora.

Lavavgjillas conectado alatomade aguacaliente (sin resistenciael éctrica): 68 % menos que conectada
a aguafria.

Lavavajillasenfrio: 75 % menosqueen caliente.

Usar papel reciclado: 50 % menos que papel virgen.

Reciclar el aluminio: 90 % menos que fabricar aluminio nuevo.

Compartir el coche con dos, tres o cuatro personas: 50 % - 66 % - 75 % menos queir solo.
Usar el autobus: 80 % menosque el coche.

Caminar oir enbicicleta: 100 % menosqueir en coche.

Coche debajo consumo (claseA): 25 % menosquelamedia.

Conducir a90 km./h: 25 % menos que a 110 km/h.

Coche pequefio: 44 % menos que un coche grande.

Tapar lascacerolasal cocinar y gjustar el tamafio delallama: 20 % menos que no haciéndolo.
Permitir laventilacion delasrejillasdelanevera: 15 % menos que no ventilando.

Subir un grado latemperaturadel termostato delanevera: 5% menos por cada®C.
Tostador de pan: 65 % -75 % menosque el horno.

Calentador de agua solar, con apoyo agas. 85 % menos que con calentador el éctrico
Calentador de agua solar, con apoyo agas. 60 % menos que con calentador solo agas.
Calentador de aguaagas: 30 % menos que el éctrico.

Ventilador detecho: 98 % menos que con aire acondi cionado.

Enfriador por evaporacion: 90 % -98 % menos que con aire acondicionado.

Cerrar pequefios escapesde aire en el techo/paredes: 20 % -25 % menos necesidades de calor/frio que
no haciéndolo.

Aislar el techo: 20 % -25 % menos necesidades de cal or/frio que no haciéndolo.

Cambiar € filtro deairedel coche: 20 % menos quefiltro sucio.
Neuméticosbieninflados: 10 % menos que mal inflados.

N e o ¥
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version digital de la guia solar

Version digital de la Guia Solar

sta Guia Solar que tiene entre las manos
Etambién la puede encontrar en formato
digital para su descargay distribucion
gratuitaatravésde http://archivo.greenpeace.org/
GuiaSolar/S-home.htm, o accediendo atravésde

WWW.greenpeace.es.
En estaweb podratener acceso aun listado completo

FOTO (<) Noel Mat o/ Greenpeace

de empresasy Organismos publicos organi zados por
Comunidades Autonomas (tenga en cuenta que
muchas de |as empresas actlian también fueradela
Comunidad Auténomadondetienen su sede), quese
actualiza periodicamente.

Asimismo, podraacceder aun listado de masde 70
enlacesadistintaswebsrelacionadasconlaenergiasolar.

-

-
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Tfno.: (+34) 91 444 14 00
Fax: (+34) 91 447 15 98
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Tfno.: (+34) 93 310 13 00
Fax: (+34) 93 310 51 18

www.greenpeace.es

Esta permitida Ia reproduccion total o parcial de esta obra y su difusion siempre y cuando sea

para uso personal de los lectores y no con fines comerciales.
Asimismo, se permite la libre reproduccion de sus contenidos, sin necesidad de permiso espe-

cial, siempre y cuando se cumplan las siguientes condiciones:

1. Respetar el texto publicado (se permite Ia libre distribucion del contenido,
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